
Activités musicales et activités physiques 
 Pour les 5-8 ans Matériel Ressources 

en français 
Activités 
musicales 

 Créer une paire de maracas en papier 
mâché 
Pour d’autres instruments consultez 
https://www.lacourdespetits.com/instr
uments-musique-fabriquer/ 
Durée : se prépare sur plusieurs jours 
 
 
 

 Préparer un spectacle musical ou de 
théâtre en préparant le 
déroulement/l’histoire/les costumes 
(avec les vêtements et chapeaux de la 
famille/les décor). 
Durée : se prépare sur plusieurs jours 

 

 Papier journal 
 Colle blanche 
 Un ballon de baudruche 
 De la peinture 
 Des pinceaux 
 Du riz ou des lentilles 

sèches ou des pois 
chiches secs ou des pâtes 

 
 Imagination 
 Du papier 
 Du carton 
 Deux draps 
 Les vêtements et 

chapeaux de la maison 
 
 
 
 
 
 
 

Mots croisés des 
instruments 
 https://clicmaclasse.fr/wp-
content/uploads/2020/07/m
ots-croises-instruments-a-
cordes.pdf 
 

Mots mêlés de la 
musique 
https://www.metronimo.c
om/fr/jeux/index.php?pag
e=motscaches 
 
Fiche vocabulaire 
des instruments de 
musique 
https://lululataupe.com/decouverte/fi
ches-diverses/54-instruments-de-
musique 

 
 

 



  Créer un mémory sonore 
 

Durée de préparation : entre 20 min et 2h 
selon le séchage de peinture 
Durée de jeu : 15 min par partie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 Jeu de Kim sonore : faites devinez aux 

enfants qui ont le dos tourné le son de 
tous les bruits et quand tout a été 
identifié retirez deux ou trois sons. Les 
enfants doivent trouver les sons 
manquants s’ils ne trouvent pas c’est 
la chance d’un autre participant. Le 
gagnant est celui qui a identifié tous 
les sons manquants 
 

Durée de préparation : 10 min  
Durée de jeu : 30 min par partie 

 12 petits récipients 
identiques (ex : petits 
pots de 
yogourts/contenant de 
jeux dans les œufs kinder) 

 5 ingrédients faisant du 
son : du sucre/du riz/des 
pois secs/des lentilles/ du 
papier/des perles de 
bricolage/des grelots au 
choix 

 De la peinture acrylique 
et des pinceaux 

 De la colle 
 
 
 

 10-12 objets que font du 
son : une cuillère en bois, 
une casserole, un grelot, 
une carafe d’eau et un 
verre, un sifflet, un 
téléphone, un réveil, un 
livre, vos doigts, un 
morceau de papier... 

 
 
 
 

 



 Créer un loto sonore 
https://dessinemoiunehistoire.net/loto-
sonore/#:~:text=Le%20loto%20sonore%20pe
rmet%20de,reconnaissent%20pas%20forc%C
3%A9ment%20en%20maternelle. 
 
Durée de préparation : 30 min  
Durée de jeu : 30 min par partie 

 

 Du papier 
 Une imprimante 



Activités 
physiques 

 
 Organiser des Jeux Olympiques sur 

plusieurs jours 
1. Identifier les différentes équipes 

Choix de leurs couleurs 
Choix de leur nom 
Création de leur emblème 
  

2.  Multiples épreuves : 
o Une course avec une balle dans 

une cuillère 
https://www.teteamodeler.com/boiteao
utils/decouvrirlemonde/fiche129.asp 

o Une tour de verre en plastique 
la plus haute en 2 minutes 

o Un mikado 
o Un jeu de Kim 

http://www.grandiravecnathan.com/jeux/le-jeu-de-
kim.html 

o Une course de souffle  

https://sophrospirit.fr/travailler-le-souffle-la-course-de-
balle-de-ping-pong/ 

 
o Un mini golf intérieur 

https://princesspinkygirl.com/creative-indoor-
activities-for-a-cold-winter-day/2/ 

o Une marelle intérieure avec du ruban 
adhésif 

o Un bowling avec des bouteilles en 
plastique vides et une balle 

 
 Des tissus/ des papiers 

de couleurs 
 Des cure pipe/ une 

ficelle 
 Ruban adhésif de 

couleur 
 1 balle et 1 cuillère 
 Des gobelets en plastique 
 Tous les doudous de la 

maison 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vocabulaire de bureau 
 https://drive.google.com/file/d/0B29 
 PHvT8nrFjS0RoREFOalZHakE/view?pr 
 ef=2&pli=1 

 
loto matériel de l’école 
 https://dessinemoiunehistoire.net/w 
p-content/uploads/2014/08/Loto- 
 de-l%C3%A9cole-2.pdf 

 
jeu de kim (mémoire) 
 https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeu 
x-de-kim-des-jeux-pour-enfants/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



o Cacher un bouchon dans la maison et 
le chercher avec la seule indication : 
c’est chaud quand on s’en rapproche 
et c’est froid quand on s’en éloigne 

 
 
 

 préparer une chasse au trésor 
https://petiteschassesautresor.com/organiser-

chasse-tresor-maison/ dans la maison avec 
un plan et des directives à suivre 
(révision de l’orientation) et des 
épreuves à accomplir pour continuer la 
mission ( faire un calcul pour obtenir 
une clé qui ouvre une porte…). Le trésor 
peut être simplement le dessert préféré 
des participants 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Du papier 
 Un crayon 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Vocabulaire de la 
maison 

https://exercices-
pdf.com/Telecharger_PD
F_Cours_Exercices_Gratu
it_4.php?Cours_Exercice
s_PDF=20505&PDF=voca
bulaire_de_la_maison_fl
e_pdf 
 
 Vocabulaire spatial 

http://ecoledesjuliettes.free
.fr/affichagepositionspatiale
.pdf 



 


